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Paspen 1. NoacHUTenbHana 3anmncKa

1.1. JononHuTenbHana obwepa3BnBaoLLaa NPOrpamma «BKYCHbIE UCTOPUMY» UMEET XYA,0KECTBEHHYIO
HanpaBNEeHHOCTb.

1.2. YpoBeHb Nporpammbl - 03HaKOMMUTE/IbHBbIN.
1.3. AKTyanbHOCTb NPOrpammeil.

LLIko/1ia Nnpu3BaHa He TOJIbKO NepeaaBaTb HE0BXoAMMbIe 3HAHUA OCHOBHOM LLIKO/IbHOM NPOrpamMmbl, HO U
NnoAroToBUTb AETEN K CaMOCTOATENbHOWM KWU3HWM, CNocobCcTBOBATb WX MPaBWAbHOM COLMANM3auuu.
Ocoboro BHMMaHus TpebyeT NoApPOCTKOBbIM BO3PacT, BeAb 3TO BPemMsa NepecTpomKM BCel coumanbHOM
CUTyaLUUW pPasBUTUA LIKOAbHUKA. Y pebaT nossnsetca UHTepec K cOBCTBEHHOMY MMUpPY, BO3HMKaeT
JKenaHWe MOoHATb, /lydle y3HaTb camoro ceba M MMeTb BO3MOXKHOCTb CPOPMMPOBATb ALEKBATHYIO
camooLeHKy. [o3ToMy 3aHATUSA B KPY)KKe KY/JMHAPHOTO MCKyccTBa «BKyCHble uctopumn»  byayt
CNocobCcTBOBaTb PACLIMPEHUIO KPYro3opa BOCMUTAaHHUMKOB Ha OCHOBE 3HAYeHUA MUTAHUA B KU3HU U
AeATeNbHOCTU YenoBeKa; GOPMMPOBAHMIO 3HAHUIM O pasHoobpasmm NuwM, eé neyebHbix CBOMCTBAX, O
Ky/NbType MUTaHus; GOPMUPOBaAHUIO YMEHWUI OMNpPeaenvTb MNPOCTENLLIMMU NPUEMaMU SKOJIOTUYECKU
ynucTble MPOAYKTbl; Pa3BUTUIO HaBbIKOB MNPUrOTOBAEHMA b6at04, 3CTETUYECKOMY WX OGOPMIEHMUIO,
NposBAATb 31eMeHTbl TBOPYECTBA NPW CO34aHUM HOBbIX BAapWUAHTOB Ky/MHaPHbIX peuenToB. Kpy»Kok
KY/IMHapHOro MCKycCTBa «BKyCHble MCTOpUM», ONMpaAcb B cBOel paboTe Ha 3HAHWA U HaBbIKM MO
NPUroTOBNEHUIO MWLM, MOJIYYEHHbIE YYaLWMMMUCA Ha YPOKax TEXHOJIOMMKW, AONXHbl pacwunpuTb U
YrAy6uTb 3TU 3HaHMUA 1 HaBblKK, CNOCOBCTBOBATL NPOGOPUEHTALIUN LLUKObHUKOB.

1.4. Uenb nporpammel .

OkKasaHue cou,maanoﬁ nomouwu n noarotoska BOCNNTaHHUKOB K agantTaunn B XU3HEHHOM
NPOCTPaHCTBE NOCpPeacTsBoOm I'IpMO6LLI,€HMﬂ K Ky/Z1bTyp€e NPpUroTtoBsieHnNA NN,

1.5. 3agaum nporpammbl
1. dopmmposaTb NOTPEOHOCTb B CAMOCTOSTENbHOM AEATENBHOCTH.
2. O3HaKOMUTb yHaLLMXCA € 0BLWMMM TPYAOBLIMU NPOLECCaMMU.

3. MpuBKTb 06LWMeE TPYLOBbIE HABbIKM U YMEHWUA PAaboTbl C KYIMHAPHBIMU MHCTPYMEHTAMM U
npucnocobaeHnamuU.

4. O3HaKOMUTb C NPABUAAMM M NPUEMaMM KyIMHapHoN 06paboTkM NPoayKTOB.

5. MprobLUNTb yyaLLMXCca K NpaBuaam CaHUTapum, TMrimeHbl u 6e3onacHbIM npuemam paboTsbl.
6. O3HaKOMMUTb C NpaBuaaMn KYJIMHAPHOIO 3TUKeTA.

7. O6yunTb rOTOBUTL NPOCTENLLNE BAlOAA.

8. O6yunTb NpUEemMam 3CTETUYHON NOAAYM NPUFOTOBAAEMbIX 6104,

9. anBMTb HaBblKM SKOHOMHOTO Be4EeHNA AOMaLUHEro X03AM1CTBa



10. CnocobcTBoBaTh GOPMMPOBAHMIO TOIEPAHTHOMO OTHOLEHMA K OKPYKatoWMM Yepes npuobLueHne K
KYZIMHAPHbIM TPAAMUMAM APYTUX HAPOAOB M KYAbTyp.

11. Pa3BuTb y 06y4YatoLLMXCA KOMMYHUKATUBHbIE HAaBbIKM U HABbIKW Npe3eHTauuu.
1.6. Yyawmeca, Ana KOTOpbIX NPOrpaMmma akTyasbHa.

Bo3spacT obyuatowwmxca no gaHHou nporpamme: 11 — 15 net. Mpynnbl GOPMUPYIOTCA C Y4ETOM
BO3PacCTHbIX ocobeHHOCTeN obyyatowmxca. Konnvecteo obyyatowmxca B rpynne: 5 — 12 yenosek.

1.7. ®opMbl 1 PEXMM 3aHATUN.

dopma 3aHATUI — rpynnoBas. 3aHATUA NPOXOAAT 2 pas3a B Hedesto No 2 akaJAeMUYeckux Yyaca (ak.yac -
40 MWH.) C MHTEePBAIOM 414 NepepbiBa 5 MUH.

1.8. Cpok peanunsauum nporpammeil.

Cpok peanusaumm nporpammbl — 1 roa. Obuiee KoanyYecTBo y4ebHbIX Yacos, 3anaaHMPOBaHHbIX Ha BECb
nepuog obyyeHus - 136 yacos. Konmyectso yuyebHbIx 4acoB B rod - 136 4acos.

1.9. MnaHnpyemblie pesynbraTbl

Mo ntoram oby4yeHua obyyatowmecs byayT 3HaTb:

— 0 3HAYEHUWN PALMOHANBHOFO NUTAaHMA A1 HOPMANbHOM KMU3HELEATENbHOCTM YENOBEKA;
— 0 npaBunax 6esonacHol paboTbl C KYIMHAPHbIMWU MHCTPYMEHTAMU M NPUCNOCOBAEHUAMU;
— 0 MpaBuaax paLMoHa bHOM NOArOTOBKM paboyero mecTa;

— 0 NpaBuAax U NpUemax KyJIMHapHOro 3TUKETa;

— 0 CAHWUTAPHO-TUIMEHNYECKUX NPaBUAAX, MPUMEHAEMbIX MPU NPUFOTOBNEHUM NULLK;

— 0 cnocobax onpegeneHns n oTbopa A0H6POKAYECTBEHHbIX MPOAYKTOB;

— 0 cnocobax xpaHeHMA NPOAYKTOB M FOTOBOM MULLM;

— 0 NpaBWAax cCoCTaBAeHUA peuenTos b6toa;

— 06 0c06eHHOCTAX HaLMOHaNbHbIX KyXOHb HAPOL4OB MMPa;

— 0 cnocobax u npmnemax KynMHapHOVI O6p360TKM NPOAYKTOB O4/1A MAaKCUMaA/ZIbHOIo COXpaHeHUA B HUX
OCHOBHbIX MUTaTE/IbHbIX BELWLECTB;

— 0 KyNbType NoAaym roTosbIx 6.t04,
yMmeTb:
— npoyunTaTtb peuenT 611043, NogobpaTe NPOAYKTLI A5 €ro U3rOTOBNEHWS;

— cTporo cobntoaaTh Npasuna 6esonacHoi paboTbl;



— OpraHM30BbIBaTb CBOE paboyee MecTo;

— COCTaBWUTb peuenT 61t043;

— NPaBUIbHO NPOM3BOAUTL NEPBUYHYIO 06PabOTKY NPOAYKTOB;

— N0/1b30BaThCA KYJIMHAPHbIMM MHCTPYMEHTAMM U MPUCNOCOBAEHNAMMY;

— NPUroTOBUTL NEPBOE UK BTOpoe 611040 No peLenTy U3 AOCTYMNHbIX NO LeHe NPOAYKTOB;
— NPOM3BOAMUTb NPaBU/bHYIO Nogady rotosoro 611043;

— CEepPBMPOBATL CTON ANA NMPUEMA MULLW;

- TOTOBUTb HaLMOHabHble 6t0aa.

MpoeKTpoBaHWE NAAHMPYEMbIX PE3YNbTaTOB Ha YHUBEpPCA/bHble yuebHble gelctena (YY) u oblee
pasBUTME INYHOCTM: MO3HaBATENbHbIE, PETYNATUBHbIE, KOMMYHUKATUBHbIE.

Pe3ynbTaTbl 0CBOEHMA NpOrpamMmmbl pa3paboTaHbl ¢ yyeTom TpeboBaHui PeaepasnbHOro
rocyaapcrTeeHHoro obpasoBaTenibHOro CTaHAapTa HavanbHOro obuero o6pasoBaHMA U BKAOYAIOT:
JINYHOCTHbIE pe3ybTaTbl:

— dopMMpPOBaHME OTBETCTBEHHOMO OTHOLLEHUSA K YYEHWNIO, TOTOBHOCTM M CMOCOBHOCTM 06yYatoWwmxca K
CaMOopasBUTMIO U CaMO0b6pPa30BaHUIo;

— pa3BMTME CaMOCTOATE/IbHOCTH, IMYHOM OTBETCTBEHHOCTM 33 CBOM MOCTYMKMK;
— MOTMBaLUMA AeTel K No3HaHMUI0, TBOPYECTBY, TPYAY;

— bopmMUpPOBaHME OCO3HAHHOIO, YBaXKMUTEbHOTO 1 A06POXKENAaTEIbHOTO OTHOLEHUA K APpYromy
YyenoBeKy;

- ¢OpMMpOBaHMe KOMMyHMKaTMBHOﬁ KOMNETEHTHOCTU B 06U.I,eHMM N CoTpygHU4eCTBE CO CBEPCTHUKaMMN
B npoLecce pa3HbiX BUAOB AeATE/IbHOCTU;

MeTanpeameTHble pesyabTaTbl:

— GOpMUPOBaAHNE YMEHMA CAMOCTOATE/IbHO ONPEAENATb LEeNn cBoero obyyeHus, CTaBuTb U
dopmynunposatb a1a cebs HoBble 334a4M B y4€Be M NO3HABATENbHOWN AEATENbHOCTH;

— popMurpoBaHME YMEHUSA CAMOCTOATENIbHO NAHUMPOBATL NYTU JOCTUKEHUA LieNIe, 0CO3HAHHO
BblIbUpaTh Hanbonee spdeKkTMBHbIE CNOCOObI pelleHna y4ebHbIX U NO3HABATEbHbIX 334aY;

— popmMMpoBaHME YMEHMA MOHUMATb NPUUKMHBI yerexa/Heycnexa yuebHon aeaTenbHoCTH;

— OoB/1ageHune pasnvyHbimun cnocobamum noucka VIHd)OpMaLI,MM B COOTBETCTBUN C NOCTaB/IEHHbIMU
3a4a4amu;

— FOTOBHOCTb C/IyLWaTb cobeceAHMKa U BECTM ANANOF; U3naraTb CBOE MHEHWUE U apryMeHTMPOBaTb CBOHO
TOYKY 3peHMUs;

- d)OpMMpOBaHMe 1 pa3BnTMe KOMNETeEHTHOCTN B obnactu KYZIMHAPHOTO UCKYCCTBaA.



ByayT cdopmMpoBaHbI creaytowme KOMNETEHLUN:

— LEeHHOCTHO-CMbIC/10BaA KomneTeHUuA (YMEHMe NPUHUMATb peleHnA, CTaBUTb UeIb U onpeaenatb

HanpaB/ieHWe CBOMX AEeNCTBUI U NOCTYNKOB);
— 06LLEeKyNbTYpHasA KoMneTeHUMA (MPMHMMATb U MOHNUMAaTb TOUKY 3pEHMNA APYroro YenoBeKa);

— y4ebHO-NO3HaBaTe/IbHaA KoMMNeTeHLMA (CaMOCTOATE/IbHO HAX0AWUTb MaTepuan, HeobxoAnMbIN Ana
paboTbl, COCTABAATb MNJ/1aH, OLeHNBATb U aHaIM3NPOBaATb, AeNaTb BbIBOAbI);

— KOMMYHMKaTUBHaA KomneTeHuma (ymeHne npeactasnatb ceba u cBoto paboTy, 0TCTanBaThb JINUHYIO
TOYKY 3peHUs, BECTU AUCKYCCUIO, yberkaaTb, 3a4aBaTh BOMNPOChI);

— BbIMNOJIHATb pa60Ty Hag nccnegoBaHMeEM, y4UTbCA 6bITb TMYHOCTbIO, OCO3HaABaTb HeOGXO,ﬂ,MMOCTb n

3HAa4YMMOCTb TPpyAa, KOTOprVI BblINONMHAEWb.
Paspen 2. dopmbl aTTecTauum U oLLeHOUYHbIe MaTepuanbl.

2.1. ®opmbl KOHTPONA.

Peanunsauma Nporpammbl Kpy»KKa KyJIMHAPHOTO UCKYCCTBa «BKyCHblE UCTOPUMM» NpeaycMaTpuBaeT
BXOAHOW, TEKYLLMIA KOHTPO/Ib U UTOFOBYIO MPOEKTHYIO PaboTy 06yyatowmxcs.

BXOAHOVI KOHTPO/1b NPOBOANTCA C UENDBIO BbIABNEHUA YPOBHA NOATOTOBKU y4allMNXCA.

TeKywmii (MPOMEKYTOUHbIN) — C LEe/IbIo KOHTPOA YCBOEHUSA YYaLMMMNCA TEM M Pa3ae/ioB NPorpaMmbl.
MNTOroBbIi — C Le/ibio YCBOEHUS 06yYatoWwMMmnca NporpaMmMHOro matepuasna B LLeJ/IoM.

BXO[],HOVI KOHTPO/Ib OCYLWECTB/IAETCA B cbopme 03HAaKOMUTENIbHOM 6€C6Abl C O6y‘-|aI'OLLI,MMMCF| C uenbto
BBeAEeHNA UX B MUP KYJIMHAPHOTIO MCKYCCTBa, NpaBun I'IpaBMHbHOﬁ OopraHunsauunun pa6oqero MmecCTa,

CaHWUTapuUKn, TMrneHbl n 6e3onacHol pa6OTbI.

TeKyWwnin KOHTPO/Ib BKAKOUAET caeaytoume Gopmbl: rpynnosble 3a4aHna paboTbl C TEXHONOTMUYECKMMM

KapTaMu NpuUrotTosneHuns batwoa,.

MNTOroBblit KOHTPO/Ib OCYLLECTBAAETCA B GOPME UrPbI-COPEBHOBAHNA KOMaHA, BK/OUYaOLINIA
ob606buwatoLme 3a4aHMA NO NPOMAEHHBIM TEMAM.

2.2. CpeacTBa KOHTpPOAA.

KoHTponb ocBoeHuA O6yqalOLLI,MMMCF| nporpammsl OCyLWeCTBAAETCA NyTEM OUEHNUBAHNA Caeaytownx

KpuTepues (napameTpos):

1. yMeHne CamMoCToATENIbHO pa6OTaTb C NCNOJIb30BAHNEM TEXHO/TIOFMYECKOM KapTbl NpUroTtoBaaemoro

6noaa;
2. TOYHOCTb CObOAEHUA peLenTypbl NPUroToBasemoro 6,043;

3. acTeTuKa nogauum rotosoro 61t04a. PesynbTaTMBHOCTL 06yyeHna anddepeHuMpyeTca no Tpem

YPOBHAM (HU3KWUI, CPeaHWNI, BbICOKWIA).

MpY HU3KOM YpPOBHE OCBOEHUA MPOrPamMmMbl 0byYatoLWMIACs:



1. paboTaeT c TeXHONOrMYECKMMM KapTaMm C MOMOLLbIO YUUTENS;
2. UCNbITbIBAET 3aTPyAHEHUA NpU cOBAOAEHUN peLenTypbl;

3. HM3KadA 3CTeTUKa Noaaym rotoBoro 6043

Mpu cpeaHem ypoBHe 0CBOEHMA NPorpaMmmbl 0byvaroLmiica:

1. paboTaeT camMoCTOATE/IbHO C TEXHOJIOTMYECKMMM KapTamu, 1Llb U3peaKa BO3HUKAKOT 3aTpyAHEHUS;
2. cpeaHuin ypoBeHb cobtoaeHua peuenTypbl;

3. cpeagHuin ypoBEHb 3CTETMKM NOAaun rotoBoro baoaa

Mpu BbICOKOM YPOBHE OCBOEHUA NPOrpamMmmbl 0byyatoLmiica:

1. BbICTPO M KaYeCTBEHHO PaboTaeT C TEXHO/IOTMYECKMMM KapTamMu;

2. BbICOKWI ypOBEHb cObN0AEHNA PeLenTypbl;

3. BbICOKWI YPOBEHb 3CTETUKM NOAauYmM rotosoro 6a4a.

Yyawmecs paboTaloT KOMaHAAMM, BbINOAHASR CAMOCTOATE/IbHbIE 3a4aHNA NO TEXHO/OMMUYECKMM KapTam,
NpaKkTUYecKkme 3a4aHusaA No NPUroToBAEHMIO U NOAAYM N3ydyaemMblx 61104, GoTorpadupyroT Ux u

dopmumpyoT cobcTBEHHOE NOPTPOANO.
Paspen 3. CopgeprkaHue nporpammbl

1.BeegeHue. (4 yaca)

TeopeTnyeckaa 4actb. paBuna 6e30nacHOCTM Tpyda M CaHUTAPHOTUTMEHWYecKMe TpeboBaHMA Ha
3aHATUAX KyAnHapuu. O6Lme npasuaa CToA0BOro aTnkeTa. OCHOBbLI CEPBUPOBKM cToNa. (4 Yaca)

2.Canatbl.(34 vaca)

TeopeTnyecKan YacTb. MHCTPYMEHTbI U NpUcnocobaeHns, NpumeHsemble Npu BbINOAHEHUW KYJIMHAPHbIX
paboT. CoBpemeHHOe 3N1eKTpoobopyaoBaHMe ANnA KYXHU (MpUHLUMNBI paboTbl U TeXHUKa 6be3onacHoCTH).
dddekTnBHasA opraHmsauma paboyero mecta. (4 yaca)

MpaKTuyeckas yacTb. MpaKkTUYecKoe 3agaHune No opraHM3aumm ceoero paboyero mecra.(2 yaca)

TeopeTnyeckaa 4acTb. [IMTaTenbHas UEHHOCTb NPOAYKTOB (OCHOBHble NUTaTe/bHble BELLECTBA).
MpUHLMNbI paUMoHanbHOro NUTaHMA. LLleHHOCTb BUTaAMUHOB A8 340p0BbA Yenoseka. CanaTbl U3 CBEXMX
npoayKkTtoB. lepBuyHaa o6paboTka ¢pykToB. Cnocobbl HapeskM M nogaum canatos. Coycbl AnAa

¢$pyKTOBBIX Canatos. (4 yaca)

MpaKkTuyeckan 4YacTb. [puroToBaeHMe canaTta M3 CBEXUX QPYKTOB. YKpalleHNa U3 CBeXUX GPYKTOB.(2

yaca)

TeopeTnyeckas YyacTb. MpusHakKM onpeseneHuns Job6poKayecTBeHHOCTM oBoLei. MepBruyHan 0bpaboTKka
osouein. Cnocobbl Hapeskn osouieit. CanaT M3 CBEXWUX OBOLWLEW. 3anpaBKM M COyCbl ANA CanaTos.
AMepwuKaHCcKan KyxHsA. TexHoorvs npurotosaeHus canata «Koyn cioy». (4 yaca)

MpakTMyeckan YacTb. MpuroToBieHne oBoLHOro canata «Koyn cnoy». Mogava canata. (2 yaca)



TeopeTnyeckaa 4acTb. Tensosas 06paboTKa oBoliel (BapKa, XapeHbe, TylleHue, MpUNycKaHue,
6naHwWwmpoBaHue). MpucnocobneHne ana GurypHon Hapesku oBoLen. YKpalleHns 13 BapeHblX OBOLLEMN.
( 6 yacos)

MpaKTnyeckasa YacTb. M3rotToBneHue yKpalleHuiA N3 BapeHoM MOPKOBU 1 CBEKAbI (3BE304KM, NenecTKHy,
6aHTUKK, cepaeykn 1 po3oyku). (2 yaca)

TeopeTnyeckaa 4acTb. MPUroTOB/IEHNE C/OXHbLIX CanatoB. Baoga ¢paHLy3CKoM KyxHU. TexHonorus
NPUroToBAEHMSA CanaTta 0AnBbe. Kpacnsasa nogava canarta 414 npasgHWyHoro ctona. (2 yaca)

MpaKTuyeckas yacTtb. MpuroTosneHue canata onmebe. N3rotoBaeHne ykpalleHNn U3 BapeHbIX U CBEXKUX
npoaykToB. KpacmBas nogaya canarta onmebe. (2 yaca)

MpaKTnuyecKas Yactb. [pUroToBaeHME CAOXKHOMO canaTa «pubbl Ha NnoaaHKe». OpuUrMHaNbHaA noaaya
3Toro canaTa. (2 vaca)

MpakTuueckana 4yacTb. fotoBumca K Hosomy rogy. MpurotosneHue OPUIMHaNbLHOMO NpPasAHNYHOro
canarta «HoBorogHAs efoyka». (2 yaca)

3.3aKycKu. (20 yacos)

TeopeTuyeckaa 4acTb. 3HayeHMe xneba B NUTaHUKM 4YenoBeKa. 3aKycoyHoe 6nt000-6yTepbpoa.
Knaccudumkauma 6ytepbponos. TpeboBaHMa K npurotossieHno bytepbpoaoB. YCnoBUA XpaHEHUA U
noaauu 6ytepbpoaos.(6 Yacos)

MpakTuueckaa 4YacTb. [lpurotoBaeHME CAOXHbIX 6yTepbpoAoB ANA NpasgHUYHOrO CcTosla €
MCMNONb30BaHWEM CneLmManbHbIX NpucnocobneHunii (paboTa ¢ TEXHONOMMYECKMMI KapTamu). TBOpUECKuii
noaxon K obopmaeHunto npasaHnYHbIX 6yTepbpoaos. (4 yaca)

MpakTnyeckan 4Yactb. [IPUrOTOBAEHME CIOXHOIO 3aKpbITOro ropsayero 6ytepbpoaa (XoT-Aor, caHABMY).
Mogaya ropaunx bytepbponos.(4 yaca)

MpakTuyeckan vactb. lMpurotoBneHve ¢paHLy3CKOro 3akycouyHoro 6ytepbpoda - KaHane, MCNo/b3yn
cneumanbHble NnpucnocobneHus. NMNogava 6ytepbpogos. (4 yaca)

MpaKTuyeckas 4acTb. Ky/nMHapHoe KOMaHAHOE COPEBHOBAHME, BK/OYalOWeEe MPUroTOB/IEHME
pa3nunyHbix 6yTepbposoB M3 Habopa NPOAYKTOB M MpasfHUYHAA CEpBMPOBKA CToMa «BOCKpecHbIi
3aBTpak».(2 vaca)

4. bnopga u3 auy, (24 vaca)
TeopeTnyecKan yacTb. MUTaTeNbHasa LeHHOCTb AL, Cnocobbl TennoBoi 06paboTku auu.(4 Yaca)

MpakTuyeckana 4YacTb. lpurotoBaeHMe BapeHbiX AWML, (BCMATKY, KPYyTOe, «B MELIOYEK», MPaMOpPHOe
(Mcnonb3oBaHWe HaTypasbHbIX NPUPOAHBLIX Kpacutenei). [Mopaya rotoBbix 6atog. Pabota ¢
TEXHO/IOrMYECKMMUM KapTamu. (4 yaca)

MpaKTuyecKkas 4YacTb. HKapeHbe KaK cnocob tennoBo obpaboTkM auu,. Batoga 60arapckon KyxHMU.
MpuroToBneHMe AMYHULbI C OBOLLLAaMM No-6oarapcku.(4 yaca)

MpaKkTuyeckan Yactb. baoga GppaHLy3cKoi KyxHU. MpurotoBaeHMe oMAeToB. MPUroToBAEHUE CNOKHOIO
OMAeTa C HaYMHKOWM No-ppaHLy3CcKu. (4 yaca)



MpaKTuyeckana 4acTb. 3aKycouyHble 6a0ga m3 auu. lNpurotoBneHve ¢apwmpoBaHHbIX Auul. Mogaya
rotosoro 61t0aa. PaboTa ¢ TexHoNOrMYeCKMMM KapTamu. (4 yaca)

Mpaktuueckaa 4actb. JlecepTHble 6a04a w3 aAuu. [pPUroTosieHWe QPYKTOBO-ArOAHOMO «rorosif-
morona». (4 yaca)

5.KpynsaHble U makapoHHble usgenus. ( 30 yacos)

TeopeTnyeckas 4acTb. [MTaTenbHaA LEHHOCTb KPYn M MaKapoHHbIX usgenunit. Knaccmduraumsa Kpyn u
MaKapoOHHbIX M3genuii. bawoga M3 Kpynm M MaKapoOHHbIX u3genuii. Buapl Kaw M cnocobbl umx
npurotoBaeHusa. Cnocobbl NPUroTOBAEHMSA MaKapPOHHbIX U3aenni. (4 yaca)

TeopeTnyeckasa 4yactb. Kawun. OcobeHHOCTU PyccKOM HaUMOHaNbHOM KyxHW. BsAskue Kawwu. (4 vaca)
MpakTnyeckas Yactb MpuUrotToBaeHMe BA3KOM MaHHOM Kawwu.(2 Yaca)

MpaKTMyecKkaa 4acTb. AHIMAMIACKAA KyxHA. lNpurotoBneHWe aHINMMACKON OBCAHOM Kaww ¢ H6aHaHOM.
PaboTa c TexHo/IorMYeckuMm Kaptamu. (4 yaca)

MpaKkTuyeckaa dacTb. [lpUroToBAEHWE CNOMHOM  MOMOYHOW Kawu  «[pyxba». Pabota ¢
TEXHOI0rMYEeCcKMMM KapTamu. (4 yaca)

MpaKTuyeckasa 4acTb. [puUroToBAeHMEe KpPynAHbIX 3aneKkaHoK. MpuroToesieHWe nweHHMKA. PaboTta ¢
TEXHO/IOrMYECKMMM KapTamu. (4 yaca)

MpakTnyeckas yacTb. MpuUrotosaeHMe paccbinyatoro puca. NMpurotosneHune 6aoaa y3beKCKOM KyxHU -
0BOLLHOro nNaoBa. PaboTta ¢ TexHoNOrMYeCKUMM Kapamu. (4 yaca)

MpaKkTuueckasa vactb. He cnmBHOM cnocob NPUroTOBAEHWUA MaKapOHHbIX u3aenunit. MNpurotosneHue
3aneKkaHKn 3 makapoH. Noaava rotosoro 6at0aa. (4 yaca)

6. U3penua us tecra. (24 vaca)

TeopeTnyeckas 4yacTb. [UTaTeNIbHan LLEHHOCTb X1e606yN04HbIX M34eNnuni, BUAbI TecTa. OCHOBHbIE U
[OMONIHUTE IbHbIE NPOAYKTLI A/1A NPUrOTOBEeHUA TecTa. OnpeaeneHre KauecTBa MyKu (Mo LBeTy,
3anaxy, BKyCy W BNaXKHOCTU). Pa3pbIxnuTenm Tecta (4poxKu, coaa, B36nBaHue). Apomatnyeckue
[o6asku. NpecHoe Tecto. OCHOBHbIE U34e/MA U3 3TOro TecTa. Cnocobbl MPUTroTOBAEHUSA TeCTa A
611MHOB 1 onaguii. TexHONormA Bbineykn 61nMHOB M onagmin. Mogaya 6AMHOB K cToAly. BUCKBUMTHOE TecTo.
OCHOBHble M34en1s U3 3Toro TecTa. MpaBuaa NpUroTosieHna BUCKBUTHOTO TecTa. [edeKTbl
npUroToBaeHNA, NPUYnHbLI. anFOTOBI'IeHMe TecCTa AnAa nupora. TexHonorma npurotosneHuA
HeBbINeYeHHbIX M34eAni Ha ocHoBe NneveHbs.(10 yacos)

MpakTnyeckas Yyactb. OCO6EHHOCTUN PYCCKON HAaUMOHANbHOM KyXHU. MpurotoBneHme 6aMHOB
ckopocnensbix. ( 2 yaca)

MpaKTuyeckan yacTb. [NpurotosaeHne BANHUMKOB C TBOPOXKHOWM HauMHKOM. Mogaya rotosoro 6t0aa. (2
yaca)

MpaKTMyeckan YacTb. MpurotosieHne ab6a1o04YHOro BUCKBUTHOTO Nupora «LlapaoTKka». Mogaya roToBoro
6nt0aa. (2 yaca)

MpaKTuyeckan yacTb. He BbineyHble clagkue 6,1104a Ha OCHOBE NneyveHbs. MpuUrotosaeHne
«LWokonagHoi konbackmy». (2 yaca)



MpaKkTnyeckaa 4acTb. KomaHAHOe COpeBHOBaHME MO CEPBUPOBKE CTOMA K YMKMHY M COCTaBAEHMIO
MeH!0.(2 yaca)

TeopeTnyeckan YacTb. BbinonHeHMe MTOroBoi TectoBol paboThbl. MNpaKTnyeckas YacTb. HarpaxaeHue
nobeautenei. Yaenutue. ( 4 yaca)

KaneHpaapHo-TemaTuyeckoe nnaHnpoBaHue.

Ne Tembl. Kon-Bo 4yacos [aTa
n/n Teop | MNpak | Bce Mnan dakT
na TMKa | ro
1. MNpaBuna 6esonacHOCTM Tpyaa U 2 2

caHuUTapHorUrneHnyeckme tpebosaHuA Ha
3aHATUAX KYJIMHAPUN.

2. O6uwme npaBuna CTONIOBOrO 3TUKETA. 2 2
OcHOBbI CEpBMPOBKMK CTONA.

3. NHCTpYMEHTbI M NpucnocobaeHus, 2 2
npUMeHAeMble NPU BbIMOJIHEHUN
KY/IMHapHbIX paboT. CoBpemeHHoe
3NeKTPO0HOPYAOBAHNE ANA KYXHU
(NMpHUKMNBI PaboTbl U TEXHUKA

6esonacHoCTH).

4, 3ddeKTMBHan opraHMsaums paboyero 2 2
mecra.

5. MpakTnyeckoe 3agaHune No opraHU3aLmnmn 2 2

cBoero pa6oqero MmecCTa

6. MuTaTenbHaa LEHHOCTb MPOAYKTOB 2 2
(ocHOBHbIE NUTATENbHbIE BELLECTBA).
MpUHUMNbI paUMOHANbHOIO NUTAHUA.
LleHHOCTb BUTAMMHOB A4 340P0BbA

yesioBeKa.

7. | CanaTbl U3 cBeXMX NPOAYKTOB. lMepBUYHas 2 2
0bpaboTka ¢pyKkToB. CNOCOOLI Hapeskn m
nogaun canatos. Coycbl Ans ¢GpPYKTOBbIX
canaTos.

8. MpurotoBneHmne canaTa U3 CBEXMX 2 2
bpPYKTOB. YKpalleHmA 13 CBeXMX GPYKTOB.

9. Mpu3Haku onpeaeneHus 2 2
A06poKayecTBEHHOCTM OBOLLLEN.
MepBuryHaa obpaboTka oBoulei. Cnocobbl
Hape3Kn oBoLLEN.

10. | CanaT 13 cBeXux oBoOLLEl. 3anpaBKu U 2 2




COYCbl ANS CaNaToB. AMEPUKAHCKAsA KyXHs.
TexHonorMsA NpuroToBaeHuUs canarta «Koyn
cnoy».

11.

MpurotoBneHmne oBowWHOro canata «Koyn
cnoy». Nogaya canara.

12.

Tennosas 06paboTKa oBowel (BapKa,
yKapeHbe, TyleHne, NpUnycKkaHue,
61aHWMpOBaHKe).

13.

MpucnocobneHune ana GuUrypHoit HapesKku
oBoulen.

14.

YKpalleHUs 13 BapeHbIX OBOLLEN

15.

M3roToBneHMe YKpaleHnin U3 BapeHow
MOPKOBU U CBEK/Ibl (3BE3404KM, NENECTKM,
BaHTMKM, CEPAEUKM 1 PO30UKM).

16.

MpuroToBNeHNE CNOXKHbIX canatos. baoaa
dpaHLy3CKon KyxHKU. TexHonorua
NPUroToBAEHUA canaTta onmebe. Kpacueas
nogava canata aas npasgHUYHOro cTona.

17.

MpurotosBneHue canata onmBbE.
MN3roToBneHne yKpaLleHnii U3 BapeHbIX U
CBEXUX NPOAYKTOB. Kpacmneas nogava
canara o/iMBbe.

18.

MpuroTtoBaeHMe CNOXKHOro canaTa «pubbl
Ha nonsaHke». OpuUrMHanbHas nogaya
3TOro canara.

19.

FoToBMMcA K HoBOMY roay.
MNpurotoBneHne opurMHaNbHOro
npasgHUYHoOro canata «HosoroaHAA
enoyKan.

20.

3HayeHue xsieba B NUTAHMM YeOBEKA.
3aKycouHoe 6at0a0-6yTepbpoa.

21.

Knaccudukauma 6ytepbpoaos.
TpeboBaHMA K NPUTOTOBAEHUIO
6yTepbponos.

22.

Ycnosua XxpaHeHUA U nogaumn
6yTepbponos.

23.

MpuroTtoBaeHMe CNOXKHbIX ByTepbpoaos
AN NPasAHUYHOrO CToMa C
NCMNO/Ib30BaHUEM CMNeLmMabHbIX
npucnocobaeHnin . TBOpYECKMit noaxoa K
0pOPMIEHUNIO NPA3AHNYHBIX
6yTepbponos.

24,

MpUroToBAEHME CNOXHOTO 3aKPbITOrO
ropauero bytepbpoaa (XxoT-4or, caHABWUY).
Mopauva ropa4mnx 6yTepbpoaos.

25.

MpurotoBneHne ¢ppaHLy3CKOro




3aKyco4yHoro bytepbpopaa - KaHane,
NCMoNb3ya CneLuanbHble
npucnocobnenusn. Noaaya 6ytepbpoaos.

26.

KynnMHapHoe KoMaHAHOe COpeBHOBaHME,
BK/OYaloLWee NnpurotosaieHne pas3iMyHbIX
b6yTepbpoaos 13 Habopa NPoOAYKTOB U
npasaHUYHasa cepBMPOBKa CToa
«BOCKpecHbI 3aBTpaK».

27.

MuTaTenbHasa LEHHOCTb aun,

28.

Cnocobbl TensioBoit 06paboTku au,

29.

MpurotoBneHue BapeHbIx AunL, (BCMATKY,
KpyTOoe, «B MeLIoYeK», MpaMopHoe
(ucnonb3oBaHMe HaTypaibHbIX
npupogHbIX Kpacutenei). Nopgaya rotosbIx
6nton. PaboTta c TeXHONOrMYECKMMU
KapTamu.

30.

*apeHbe Kak cnocob Tennoson
06paboTku aunu,. baroga 6oarapckoi
KyXHW. MpUroToBaeHMe ANYHMLbI C
0BOLLLAMW NO-60NTAPCKM.

31.

bntoga GpaHLy3CKOM KYXHM.
MpurotoBneHne omneTos. [puroTosneHune
CNOXHOIo OMJIETa C HAYMHKOM No-

dpaHLy3CKN.

32.

3aKycouHble 611043 U3 Au,.
MpurotoBneHne GpapluMpoBaHHbIX AL,
Mopaya rotosoro 6at0aa. PaboTa ¢
TEXHOJIOTMYECKMMM KapTamu.

33.

[HecepTHble 6atoaa U3 auu,
MpurotoBneHne GppyKTOBO-Ar04HOIO
«FOroNA-MOrons».

34.

MuTaTenbHas LEeHHOCTb Kpyn U
MaKapOoHHbIX U3aenuit. Knaccudumraums
KPYn ¥ MaKapOHHbIX U34e/NiA.

35.

Batoga 13 Kpyn U MakapoHHbIX U3AeNni.
Buabl Kaww 1 cnocobbl MX NPUroTOBAEHUS.
Cnocobbl NpUroToBAEHMA MAKAaPOHHbIX
nsnenvn.

36.

Kawun. OcobeHHoCTM PyccKkol
HaLMOHaNbHOW KyXHW. BA3KMe Kaluu.

37.

MpuroToBneHMEe BAZKON MaHHOM Kallw.

38.

AHrnuniickas KyxHs. MNpurotoeneHune
AHTIMNCKOM OBCAHOM Kalum ¢ 6aHaHOM.
PaboTa ¢ TEXHONOTMYECKUMM KapTaMu.

39.

MpuroToBaeHME COXKHOM MOJIOYHOM Kaluu
«Opy*ba». PaboTa c TeXHONOTUYECKUMU




KapTamu.

40.

MpurotoBaeHME KPYNAHbIX 3aNeKaHOK.
MpuroTtoBneHue nweHHMKa. Pabota c
TEXHO/IOTMYECKMMU KapTamMu.

41.

MpuroToBneHWe paccbin4aToro puca.
MpurotoBneHune 6at0aa y36E€KCKOM KYXHM -
OBOLHOro naoBa. PaboTa c
TEXHONOTUYECKMMM KapamMm.

42.

He chnBHoM cnocob npurotoBaeHns
MaKapOHHbIX U3gennit. NMpurotosnexHue
3aneKkaHKM M3 MakapoH. Mogaya rotoBoro
6nona.

43,

MuTaTenbHasa LEHHOCTb XN1e606yN04YHbIX
msaenni, suabl Tecta. OCHOBHbIE U
OONONIHUTENbHbIE NPOAYKTbI ANA
NPUroTOBAEHMA TecTa.

44,

OnpegeneHune Kayectsa MyKu (no uBerty,
3anaxy, BKYCYy W BAaXHOCTH).
Paspbixantenm Tecta (ApoxKu, coaa,
B36unBaHMe). ApomaTuueckme ao6basku.

45.

MpecHoe Tecto. OCHOBHbIE U34enna 13
aToro Tecta. Cnocobbl NPUroToBAEHMUSA
TecTa ana 6AMHOB M onaanid. TexHonorus
BbINeYKkn 6ANMHOB M onaamid. Moaava
6/1MHOB K CTOAY.

46.

BucksuTHOe TecTo. OCHOBHbIE U3AeNnA U3
aToro Tecta. MpaBuna NPUroToBAEHUA
6ucKkBUTHOrO TecTa. JedeKTbl
NPUroTOBAEHUA, MPUYUHDI.

47.

MpuroToBAeHWe TeCTa ANA NUpora.
TexHO0rMA NPUroTOBAEHUA
HeBbINeYeHHbIX 34NN HAa OCHOBE
neyeHbs.

48.

OcobeHHOCTU PYCCKOM HaLMOHaNbHOM
KyXHu. MpurotosneHue 6anHOB
cKopocnenbix.

49,

MpurotosneHne 6AUMHUYNKOB C TBOPOIKHOM
HauyMHKow. MNopgaya rotoBoro 6a0aa.

50.

MpurotoBneHne A6104HOr0 GUCKBUTHOTO
nupora «LlWapnotka». Nogaya rotoBoro
6noaa.

51.

He BbineuHble cnagKkue 61104a Ha OCHOBE
neveHsbs. MpurotosneHue «LLlokonaaHoi
Konbacku».

52.

KomaHaHoe copeBHOBaHMWe No
CepPBMPOBKE CTOMA K YKUHY U




COCTaB/1€EHUIO MEHIO.

53. | BblnosaHeHWe NTOroBOM TECTOBOM PaboTbl. 4 4
MpakTnyeckana yactb. HarpaxxgeHune
nobeautenei. Yaenutue.

WUtoro: 54 82 136

Paspen 4. OpraHM3aLMOHHO-NEeAarormyeckme ycaoBusa peaamsayum
nporpammoi.

4.1. YyebHO-meTOANYECKOE 0becrneyeHne nporpammsil.

Peanunsauma Nporpammbl KpPy»KKa KyJIMHAPHOTO UCKYCCTBa « BKyCHble UCTOpMM» Npeanonaraert
cnegyrowme Gopmbl OpraHMsaLumn obpasoBaTelbHOM AEATENBHOCTH:

— rpynnosble TeopeTmuyeckne becebl C yyalwMmucs;

— MHAMBUAYaNbHbIE TEOPETUYECKME U NPAKTUYECKME 3a4aHUA NO TEXHO/IOTMYECKUM KapTam;
— rpynnosble NpakTUYecKne 3a4aHuna No NPUrotTosaeHuo 6awoa;
— rpynnoBble NpaKTUYecKMe 3a4aHusA No CepBUpPOBKe CToNa.

Mpu peannsaumm NPOrpammbl UCNONL3YIOTCA Cledylowme MeToabl U NPUeMbl 0byyeHus:
— HabnoaeHus;

— NPaKTUYECKOro 3aHATUSA;

— beceapl.

HeTpaanumoHHble GOpPMbl 3aHATUSA:

— YPOK-Urpa;

— MMHM-UCCNeO0BaAHUA.

MeTogmyeckne pas3paboTKkun n nccnepoBaTenbckue paboThbl:

— «MeH1o 1 cepBUpPOBKa NPa3aAHUYHOIO CTONAY.

— «byTepbpoay.

— «CepBMpPOBKa CTONA K 3aBTPaKy».

AnpakTnyecknin matepuan:

— CepBuMpoOBKa CTO/1a K 3aBTpaKy. — CepBMpoBKa cToNa K obeay.

— CepBMPOBKaA CTO/1A K YXKUHY.

AEN\OHCTpaLI,MOHHbIe YNAaKOBKM OT MPOAYKTOB:




—Yas;

— Monoka;

— Caxapa-paduHaga;

— Coka;

— Nenbmenel;

— Conu;

— Pa3ninyHbIX Kaw;

— LLlokonaaa;

— Xneba.

MnakaTol:

— MNpaBuna besonacHoCcTU Tpyaa.

— CaHUTapHO-TUrMeHn4Yeckune TpeboBaHus.

— MNpaBwnna yxoga 3a nocyaon.

— MonesHble coBeTbl: «PaboTa C NULEBLIMU NPOAYKTAMUN Y.
MNpe3eHTaunmu:

— «BuTammHbI».

— «MeHI0 1 cepBMpPOBKa NPa3gHNYHOIO CTONa».

— «byTepbpoabl».

4.2. MaTtepuranbHO-TEXHUYECKME YCNOBUA peanunsaumm Nporpammel.

TpeboBaHMA K NOMeLLEeHUIO ANA 3aHATMI: CNeumann3mpoBaHHbI KAOUHET ANA 3aHATUIN KyMHapHOMY
NCKYCCTBY.

CpeactBa 06yyeHUs M BOCNUTaHMA:

1. paboume cTonbl;

2. Habopbl KYJIMHAPHbIX MHCTPYMEHTOB U NpucnocobaeHni;

3. anekTpoobopyaoBaHue (NANTbl, MMKPOBOJIHOBbLIE MeYn).

4.3. YyebHO-MHPOpMaLMOHHOE obecrneyeHne nporpammeol:

1. B. [l. CumoHeHKo, TexHonorusa. Obcayusatowmn Tpya, M, 2009 r.
2. KypHanuctkoe areHcTBO «[nacHocTb», Pycckas 3akycka, M, 2009 r.

3. MypHanuctkoe areHctBo «[nacHocTb», Canatbl 1 3aKycku, M, 2012 r.



4. H. NMepeaepein, peuentbl MUpoBoi KyxHu, Mocksa, M3pgatenbcteo BEYE, 2009

5. C.A. lMonosa, NpocTto o npoctom, Cosbarxk BEBO, 1994

6. J1.B. CtpokoBa, BKycHble canaTtbl 1 3aKyCKU ana npasgHukos, Mocksa, PUMOJT knaccuk, 2014

7. W. E. BacunbeBa, Cto noTpscatowmx ob6enos, Mocksa, PUMOJT knaccuk, 2011

8. T. A. PepoceeBa, bonbliaa sHUMKNONEAMA KYAMHAPHOTO UCKyccTBa, Mockea, OJIMA - MPECC, 2015

9. B. B. Ycos, ['ocTb B gome, MockBa, "KypHaanctkoe areHTcTBo: «[AacHocTb», 2014
HopmaTtuBHO-NpaBoBble aKTbl U JOKYMEHTbI:

1. depepanbHbIit 3aKoH OT 29 aeKabps 2012 r. Ne 273-d3 "06 obpasoBaHuMM B Poccuitckom
depepaunn';

2. KoHuenuusa passuTma 4OMNONHUTENbHOrO 06pa3oBaHua geten (yTBepKAeHa pacnopsaKeHUem
MpaBuTenbctea Poccuiickon deaepauum ot 04 ceHTabps 2014 r. Ne 1726-p);

3. NopsaoK opraHM3aLmm 1 ocyLLecTBeHMA 06pa3oBaTe/ibHOM AeATeNbHOCTM N0 AONONAHUTE/IbHBIM
obleobpasoBaTeibHbIM Nporpammam (yTeepxaeH Mprukasom MuHMUcTepcTBa 06pa3oBaHusa U Hayku PO
oT 29 asrycrta 2013 r. Ne 1008);

4. MeToamyeckue pekomeHaaummn no NpoeKTUPOBaHUIO AOMNONAHUTENbHbIX 06LLepa3BUBatoLWMUX
nporpamm (BKAtoYas pa3HOYPOBHEBbIE MPOrPaMmbl): NPUNOXKEHUE K NMCbMy MUHMCTEpCTBa
obpa3oBaHusa 1 Hayku Poccuiickoit Peagepaunm ot 18 Hosbpsa 2015 r. Ne 09-3242;

5. CaHluH 2.4.2.2821-10 "CaHuTapHO-3anngeMmonormieckme TpeboBaHus K yCN0BUAM U OpraHu3aumm
0byyeHus B 06le0bpa3oBaTeNbHbIX yupexKaeHUsax" (yTBepXaeHbl nocTaHoBAeHWEM [1aBHOTO
rocyapcTBEHHOro CaHUTapHOro Bpayda Poccuitickoit Pepgepaumm ot 29 aekabpa 2010 r. Ne 189, ¢
n3meHeHuAMM oT 24 Hoabpa 2015 roga)

6. CaHlMunH 2.4.4.3172-14 «CaHUTapHO-3NNAEMUONOTUYECKME TPebBOBaHMA K YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO U
OpraHusaLmmn pexxmma paboTbl 06pa3oBaTeNbHbIX OPraHM3auMii 4ONOAHUTEIbHOrO 06pa3oBaHMA
aetein» (yTBep»KaeHbl NocTaHOoBeHNeM [1aBHOMo rocyfapCTBeHHOro CaHUTapHOro Bpada Poccuitckoi
depnepaunn ot 4 niona 2014 r. Ne 41);

7. NMpukas JenaptameHTa obpasoBaHuMA ropoaa Mocksbl oT 17.12.2014 r. Ne 922 «O mepax no
pa3BUTUIO AONONAHUTENbHOrO 0bpasoBaHus geteli B 2014-2015 roay».

NHTepHeT-pecypchbl:

1. www.povar.ru

2. www.delo-vcusa.ru/recepti

3. www.100vkusov.ru

4. www.gastronom.ru

5. www.mamagotovit.ru

6. www.gotovim-doma.ru



http://www.povar.ru/
http://www.delo-vcusa.ru/recepti
http://www.100vkusov.ru/
http://www.gastronom.ru/
http://www.mamagotovit.ru/
http://www.gotovim-doma.ru/
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