
У Ч Е Б Н Ы Й    П Л А Н 

МБОУ  Школы № 104 пос. Подгорный ЗАТО Железногорск на 2022/2023 учебный год 

  среднее общее образование 

  5-дневная учебная неделя 

10 - 11класс (универсальный) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

уровень 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

10а 11а   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 68 ИКР 

Литература 3 3 204 УТОР 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - 1 34 УТОР 

Родная литература 

(русская) 

1 - 34 УТОР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 204 УТОР 

Второй иностранный 

язык 

- - - - 

Общественные 

науки 

История 2 2 136 УТОР 

Обществознание 2 2 136 УТОР 

География 1 1 68 ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

4 4 272 ИКР 

Информатика 1 1 68 ИКР 

Естественные 

науки 

Физика 2 2 136 УТОР 

Химия 1 1 68 ИКР 

Биология 1 1 68 УТОР 

Астрономия - 1 34 УТОР 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3 3 204 УТОР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 68 УТОР 

Итого  26 27 1802  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 2 - 68 ИП 

Информатика в задачах 1 1 68 УТОР 

Финансовая грамотность 1 1 68 УТОР 

Трудные вопросы при подготовке к ЕГЭ по 

русскому языку. Культура речи 

1 2 102 УТОР 

Текстовые задачи в школьном курсе 

математики 

1 1 68 УТОР 

Экспериментальные решения задач по 

органической химии 

1  34 УТОР 

Удивительный мир окислительно-

восстановительных реакций 

 1 34 УТОр 

Физика в задачах. Подготовка к ЕГЭ по 

физике 

1 1 68 УТОР 

Итого   8 7 510  

ВСЕГО  34 34 2312  

Максимально допустимая недельная нагрузка                         34 

ИКР – итоговая контрольная работа 

УТОР – учет текущих образовательных результатов 

 


