
У Ч Е Б Н Ы Й    П Л А Н 
 

МБОУ Школы № 104 ЗАТО Железногорск на 2022/23 учебный год  

основное общее образование  

5-дневная учебная неделя  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Количество часов в год Всег

о 

 

 

Формы 

проме

жуточн

ой 

аттеста

ции  

6 

а,б,в 

7 

а, б 

8 

а, б 

9 

а, б 

6 

а,б,в 

7 

а, б 

8 

а, б 

9 

а, б 

Обязательная часть 

Русский язык 

и  

литература 

Русский язык 5 4 3 3 170 136 102 102 510 ИКР 

Литература 3 2 2 3 102 68 68 102 340 УТОР 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык  

(русский) 

0,5 0,5 0,5 - 17 17 17 - 51 УТОР 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 - 17 17 17 - 51 УТОР 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 102 102 102 102 408 УТОР  

(6, 8, 9) 

ИКР 

(7) 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

0,5 1 1 - 17 34 34 - 85 УТОР 

 Математика 5 - - - 170 - - - 170 ИКР 

Математика и 

информатика 

Алгебра - 3 3 3 - 102 102 102 306 ИКР 

Геометрия - 2 2 2 - 68 68 68 204 УТОР 

Информатика - 1 1 1 - 34 34 34 102 УТОР 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 68 68 68 68 272 УТОР  

(7, 8, 9) 

ИКР 

(6) 

Обществознани

е 

1 1 1 1 34 34 34 34 136 ИКР 

(7, 8, 9) 

УТОР 

(6) 

География  1 2 2 2 34 68 68 68 238 УТОР 

Естественнон

аучные 

предметы 

Биология  1 1 2 2 34 34 68 68 204 УТОР  

(7, 8, 9) 

ИКР 

(6) 

Физика - 2 2 3 - 68 68 68 204 ИКР 

(7, 8, 9) 

УТОР 

(6) 

Химия - - 2 2 - - 68 68 136 УТОР 

Искусство 
Музыка  1 1 1 - 34 34 34 - 102 УТОР 



 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 - - 34 34 - - 68 УТОР 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 68 68 68 68 272 УТОР 

ОБЖ - - 1 1 - - 34 34 68 УТОР 

Технология Технология 2 2 1 - 68 68 34 - 170 УТОР 

Основы 

духовно-

нравственног

о развития 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственного 

развития 

народов России 

0,5 - - - 17 - - - 17 УТОР 

Итого 29 31 32 30 986 1054 1088 1020 4148  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные и спортивные игры - 1 - 1 - 34 - 34 68 УТОР 

Информатика 1 - - - 34 - - - 34 УТОР 

Проектная деятельность - - 1 1 - - 34 34 68 ПП 

Черчение - - - 1 - -  34 34 УТОР 

Итого 1 1 1 3 34 34 34 102 204  

ВСЕГО 30 32 33 33 1020 1088 1122 1122 4352  

ИКР – итоговая контрольная работа 

УТОР – учет текущих образовательных результатов 

ПП – презентация проекта 


