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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 104» 

на 2022-2023 учебный год 
 

1. Количество классов-комплектов. 
 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Количество 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1  1 
 

2. Продолжительность учебного года. 
 

Классы Начало Окончание Продолжительность 

1-е классы 01.09.2022 25.05.2023 33 недели 

2-8, 10-е классы 01.09.2022 25.05.2023 34 недели 

9, 11-е классы 01.09.2022 26.05.2023 34 недели 
 

3. Периоды образовательной деятельности. 

3.1. Продолжительность учебных четвертей. 

1-е классы 
 

Учебные 

четверти 
Начало Окончание 

Продолжительность 

недели рабочие дни 

Первая 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 2 дня             42 дня 

Вторая 07.11.2022 30.12.2022 8 недель  40 дней 

Третья 09.01.2023 17.03.2023 8 недель 2 дня              42 дня 

Четвертая 27.03.2023 25.05.2023 8 недель 1 день 41 день 

Итого в учебном году: 33 недели* 165 дней* 
*С учетом дополнительных каникул 

 

2-8 классы 
 

Учебные 

четверти 
Начало Окончание 

Продолжительность 

недели рабочие дни 

Первая 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 2 дня             42 дня 

Вторая 07.11.2022 30.12.2022 8 недель  40 дней 

Третья 09.01.2023 17.03.2023 9 недель 2 дня 47 дней 

Четвертая 27.03.2023 25.05.2023 8 недель 1 день 41 день 

Итого в учебном году: 34 недели 170 дней 
 

9 класс 
 

Учебные 

четверти 
Начало Окончание 

Продолжительность 

недели рабочие дни 

Первая 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 2 дня             42 дня 

Вторая 07.11.2022 30.12.2022 8 недель  40 дней 

Третья 09.01.2023 17.03.2023 9 недель 2 дня 47 дней 

Четвертая 27.03.2023 25.05.2023 8 недель 1 день 41 день 

ГИА* 27.05.2023 10.06.2023 2 недели 10 дней 

Итого в учебном году без учета ГИА: 34  недели  170 дней 

Итого в учебном году с учетом ГИА: 36 недель  180 дней 
* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере образования. В календарном учебном графике сроки определены 

примерно. 



10 класс 
 

Учебные 

четверти 
Начало Окончание 

Продолжительность 

недели рабочие дни 

Первое 

полугодие 

01.09.2022 28.10.2022 16 недель 2 дня 82 дня 

07.11.2022 30.12.2022 

Второе  

полугодие 

09.01.2023 17.03.2023 17  недель 3 дня 

 

88 дней 

 27.03.2023 25.05.2023 

Итого в учебном году: 34 недели  170 дней 
 

11 класс 
 

Учебные 

четверти 
Начало Окончание 

Продолжительность 

недели рабочие дни 

Первое 

полугодие 

01.09.2022 28.10.2022 16 недель 2 дня 82 дня 

07.11.2022 30.12.2022 

Второе  

полугодие 

09.01.2023 17.03.2023 17  недель 3 дня 

 

88 дней 

 27.03.2023 25.05.2023 

ГИА* 27.05.2023 20.06.2023 3 недели 15 дней 

Итого в учебном году без учета ГИА: 34 недели  170 дней 

Итого в учебном году с учетом ГИА: 37 недель 185 дней 
* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере образования. В календарном учебном графике сроки определены 

примерно. 

 

3.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней. 

1-е классы 
 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 

Осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 дней 

Зимние 31.12.2022 08.01.2023 9 дней 

Дополнительные  06.02.2023 12.02.2023 7 дней 

Весенние 18.03.2023 26.03.2023 9 дней 

Летние 26.05.2023 31.08.2023 98 дней 

ИТОГО   132 дня 
 

2-8, 10-е классы 
 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 

Осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 дней 
Зимние 31.12.2022 08.01.2023 9 дней 

Весенние 18.03.2023 26.03.2023 9 дней 

Летние 26.05.2023 31.08.2023 98 дней 
ИТОГО   125 дней 

 

9, 11-е классы 
 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 

Осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 дней 
Зимние 31.12.2022 08.01.2023 9 дней 
Весенние 18.03.2023 26.03.2023 9 дней 

Летние окончание ГИА 31.08.2023  

 

4. Режим работы 
 

Период учебной 

деятельности 

1-е классы 2-9-е классы 10-11-е классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 5 дней 

Смена 1 смена 1 смена – 4-е, 5-е, 9-е 

2 смена – 6-8-е 

1 смена 



1 и 2 смена по полугодиям 

– 2-3-е 

Урок  35 минут (1 полугодие) 

40 минут (2 полугодие) 

40 минут 40 минут 

Перерыв 

(перемена) 

10 минут 

20 минут 

40 минут - динамическая 

пауза 

10 минут 

20 минут 

30 минут - динамическая 

пауза 

10 минут 

20 минут 

30 минут - динамическая 

пауза 

Питание 8.40 – 9.00    –  завтрак 

11.30 – 12.00 – обед  

12.40 – 12.50  – полдник  

1 смена 

8.40 – 9.00    –  завтрак 2а 

9.40 – 10.00 – завтрак 3а, 

4а, 4б, 5-е, 9-е 

11.30 – 12.00 – обед  

2 смена 

13.30 – 14.00  – обед 2б, 

3б, 6-8-е 

9.40 – 10.00    –  завтрак 

11.30 – 12.00 – обед  

 

ГПД 10.35 – 14.35 (I четверть) 

11.15 – 15.35 (II четверть) 

11.30– 15.30 (II полугодие) 

______ _____  

 

Промежуточная 

аттестация 

___ Четверть/Год (итоговая) Полугодие/Год (итоговая) 

 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в часах 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная деятельность 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 
 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная деятельность 29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 
 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в часах 

10 класс 11 класс 

Урочная деятельность 34 34 

Внеурочная деятельность 10 10 
*В 10 классе проводятся учебные сборы продолжительностью 5 дней (35 часов). Учебные сборы проводятся в период, определенный Распоряжением Главы ЗАТО 

г.Железногорск. 

 

6. Расписание звонков 

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 

минут; 

- для посещающих группу продленного дня обеспечение 3-разового питания и прогулок. 
 

Расписание звонков в 1-х классах на первое полугодие учебного года: 
 

Урок Начало Окончание Продолжительность перемен 

1 8-00 8-35 25 минут 

2 9-00 9-35 25 минут  

3 10-00 10-35 15 минут  

4 10-50 11-25 35 минут (динамическая пауза) 
 

Расписание звонков в 1-х классах на второе полугодие учебного года: 



 

Урок Начало Окончание Продолжительность перемен 

1 8-00 8-40 20 минут 

2 9-00 9-40 20 минут 

3 10-00 10-40 10 минут  

4 10-50 11-30 30 минут (динамическая пауза) 
 

Расписание звонков во 2-11-х классах: 

Обучение в 4-х, 5-х, 9-х, 10-х, 11-х классах осуществляется по пятидневной неделе и только в 1 

смену. 

Обучение во 2-х и 3-х классах осуществляется по пятидневной неделе в 1 и 2 смену с 

чередованием по полугодиям. 

Обучение во 6 - 8-х классах осуществляется по пятидневной неделе во 2 смену. 
 

Урок Начало Окончание Продолжительность перемен 

1 8-00 8-40 20 минут 

2 9-00 9-40 20 минут 

3 10-00 10-40 10 минут  

4 10-50 11-30 30 минут (динамическая пауза) 

5 12-00 12-40 10 минут 

6 12-50 13-30 30 минут (динамическая пауза) 

7 14-00 14-40 10 минут 

8 14-50 15-30 10 минут 

9 15-40 16-20 10 минут 

10 16-30 17-10 10 минут 

11 17-20 18-00 10 минут 

12 18-10 18-50  
 

7. Сроки и форма проведения промежуточной аттестации. 

В 1-х классах обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

По окончании учебных периодов проводится промежуточная аттестация: 

I. Во 2-4-х классах проводится аттестация по окончании каждой учебной четверти, а также 

промежуточная аттестация за учебный год.  

В 5-9-х классах проводится аттестация по окончании каждой учебной четверти, а также 

промежуточная аттестация за учебный год.  

В 10-11-х классах проводится аттестация по окончании полугодия, а также промежуточная 

аттестация за учебный год. 

II. По окончании года проводится промежуточная аттестация во 2-11 классах в формах: 
 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации за год 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Русский язык качественная ИКР ИКР ИКР 

Математика качественная ИКР ИКР ИКР 

Литературное чтение качественная УТОР УТОР УТОР 

Родной язык (русский) - УТОР УТОР УТОР 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- УТОР УТОР УТОР 

Иностранный язык - УТОР УТОР УТОР 

Окружающий мир качественная УТОР УТОР ИКР 

ОРКСЭ - - - УТОР 

Музыка качественная УТОР УТОР УТОР 

Изобразительное искусство качественная УТОР УТОР УТОР 

Технология  качественная УТОР УТОР УТОР 

Физическая культура качественная УТОР УТОР УТОР 

Подвижные и спортивные 

игры 

качественная - - - 

*УТОР – учет текущих образовательных результатов 

*ИКР – итоговая контрольная работа 



 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации за год 

5-й класс 6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й класс 

Русский язык ИКР ИКР ИКР ИКР ИКР 

Математика ИКР ИКР - - - 

Алгебра  - - ИКР ИКР ИКР 

Геометрия - - ИКР ИКР ИКР 

Информатика УТОР УТОР УТОР УТОР УТОР 

Литература УТОР УТОР УТОР УТОР УТОР 

Родной язык (русский) - УТОР УТОР УТОР - 

Родная литература 

(русская) 

- УТОР УТОР УТОР - 

Английский язык УТОР УТОР ИКР УТОР УТОР 

Немецкий язык - УТОР УТОР УТОР - 

Всеобщая история ИКР ИКР УТОР УТОР УТОР 

История России - УТОР УТОР УТОР УТОР 

Обществознание - УТОР ИКР ИКР ИКР 

География УТОР УТОР УТОР УТОР УТОР 

Биология ИКР ИКР УТОР УТОР УТОР 

Физика - - ИКР ИКР ИКР 

Химия - - УТОР УТОР УТОР 

Музыка УТОР УТОР УТОР УТОР - 

Изобразительное 

искусство 

УТОР УТОР УТОР - - 

Технология  УТОР УТОР УТОР УТОР УТОР 

Физическая культура УТОР УТОР УТОР УТОР УТОР 

ОБЖ - - - УТОР УТОР 

ОДНКНР УТОР УТОР - - - 

Черчение - - - УТОР УТОР 

Проектная деятельность - - - Презентация 

проекта 

Презентация 

проекта 

Подвижные и 

спортивные игры 

УТОР - УТОР - УТОР 

*УТОР – учет текущих образовательных результатов 

*ИКР – итоговая контрольная работа 

*ИП – индивидуальный проект 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации за год 

10-й класс 11-й класс 

Русский язык ИКР ИКР 

Математика ИКР ИКР 

Литература УТОР УТОР 

Родной язык (русский) - УТОР 

Родная литература (русская) УТОР - 

Иностранный язык (английский) УТОР УТОР 

История УТОР УТОР 

Обществознание УТОР УТОР 

Информатика  ИКР ИКР 

География УТОР ИКР 

Биология УТОР УТОР 

Физика УТОР УТОР 

Астрономия - УТОР 

Химия ИКР ИКР 

ОБЖ УТОР УТОР 

Физическая культура УТОР УТОР 

Индивидуальный проект Защита индивидуального 

проекта  

- 

Астрономия - УТОР 

Информатика в задачах УТОР УТОР 

Финансовая грамотность УТОР УТОР 



Трудные вопросы при подготовке к 

ЕГЭ по русскому языку. Культура 

речи 

УТОР УТОР 

Текстовые задачи в школьном курсе 

математики 

УТОР УТОР 

Экспериментальные решения задач по 

органической химии 

УТОР - 

Удивительный мир окислительно-

восстановительных реакций 

- УТОР 

Физика в задачах. Подготовка к ЕГЭ 

по физике 

УТОР УТОР 

*УТОР – учет текущих образовательных результатов 

 *ИКР – итоговая контрольная работа 

 

Промежуточная аттестация по окончании учебного года во 2-11-х классах проводится в 

соответствии со школьным Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся (в том числе экстернов).  

Промежуточная аттестация проводится с 10.04.2023 г. по 12.05.2023 г. без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
 

8. Регламентирование деятельности педагогического коллектива 
 

День недели Содержание деятельности 

Понедельник Административные планерки и совещания 

Заседания органов детского самоуправления 

Вторник  Родительские собрания 

Заседания Управляющего совета школы 

Совет по профилактике 

Среда  Производственные и методические совещания 

Педагогические советы 

Четверг  Административный методический день 

Посещение семей обучающихся социальным педагогом, классными руководителями и 

инспектором ДН 

Пятница  Общешкольные культурно-массовые мероприятия 

Последняя пятница четверти – «День здоровья» 

 Прием родителей специалистами МБОУ Школа № 104 ведется согласно утвержденному 

графику. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Календарь на 2022-2023 учебный год 
 

Учебная четверть Месяц  № уч. 

недели 

Дни недели Примечание 

пн вт ср чт пт сб вс 

I четверть 

(01.09.- 28.10) 

сентябрь     1 2 3 4  

1 5 6 7 8 9 10 11  

2 12 13 14 15 16 17 18  

3 19 20 21 22 23 24 25  

4 26 27 28 29 30 1 2  

октябрь 5 3 4 5 6 7 8 9  

6 10 11 12 13 14 15 16  

7 17 18 19 20 21 22 23  

8 24 25 26 27 28 29 30 8 недель 2 дня 

Осенние каникулы 

(29.10 -  06.11.) 

ноябрь  31 1 2 3 4 5 6 9 дней 

II четверть 

(07.11.- 30.12) 

9 7 8 9 10 11 12 13  

10 14 15 16 17 18 19 20  

11 21 22 23 24 25 26 27  

декабрь 12 28 29 30 1 2 3 4  

13 5 6 7 8 9 10 11  

14 12 13 14 15 16 17 18  

15 19 20 21 22 23 24 25  

Зимние каникулы 

(30.12.- 08.01.) 

16 26 27 28 29 30 31 1 8 недель  

январь  2 3 4 5 6 7 8 9 дней 

17 9 10 11 12 13 14 15  

III четверть 

(09.01.- 17.03) 

18 16 17 18 19 20 21 22  

19 23 24 25 26 27 28 29  

февраль 20 30 31 1 2 3 4 5  

21 6* 7* 8* 9* 10* 11* 12* Дополнительные 

каникулы 

22 13 14 15 16 17 18 19  

 20 21 22 23 24 25 26  

март 23 27 28 1 2 3 4 5  

24 6 7 8 9 10 11 12  

25 13 14 15 16 17 18 19 9 недель 2 дня 

Весенние каникулы 

(18.03.- 26.03.) 

 20 21 22 23 24 25 26 9 дней 

IV четверть (27.03. 

– 25.05.) 

26 27 28 29 30 31 1 2  

апрель 27 3 4 5 6 7 8 9 

28 10 11 12 13 14 15 16  

29 17 18 19 20 21 22 23  

30 24 25 26 27 28 29 30  

май 31 1 2 3 4 5 6 7  

 8 9 10 11 12 13 14  

33 15 16 17 18 19 20 21  

34 22 23 24 25 26 27 28 8 недель 1 день 

Итого за год 33 34 34 35 34   170 

 

 


		2022-09-16T10:36:38+0700
	Зайцев Денис Юрьевич




